
Informations générales sur l'action proposée 

Titre de l'action proposée  

 Cahier des veilleurs contre la solitude (2026)  

Catégorie(s)  

 Vie fraternelle  

Lieu de réalisation du projet  

Paroisse Notre-Dame de Bon-Encontre, diocèse d’Agen (47)  

Année de réalisation du projet  

 2026  

Moyens requis : 

Humains :  

 Néant  

Financiers :  

 Néant  

Temps :  

 Le temps d’y penser !  

Détails de l'action à publier 

Objectif  

 Identifier les solitudes dans le périmètre de la paroisse   

Contexte  

 Le père Mbaraga, curé, a été sensible à l’appel de son évêque, Mgr de Bucy « à ne pas 
rester les bras croisés » face aux très nombreux cas d’isolement. Cet appel, dans sa 
lettre pastorale de janvier 2026, partait du constat que 40% des logements en Lot-et-
Garonne sont occupés par des personnes seules, conduisant à des drames comme ceux 
de retrouver des personnes mortes deux ans après leur décès. Il invitait à créer un 
service de veilleurs en paroisse, en lien ou pas avec le Service Evangélique des 
Malades (SEM), pour être attentif à ces situations et créer du lien humain entre ces 
personnes isolées et âgées et la communauté paroissiale.  
Le Père Mbaraga, qui venait d’être nommé dans sa paroisse, a vu une réponse simple, 
« pratico-pratique », en commençant par consigner dans un « cahier de veilleur », au fil 
de ses rencontres, toutes les personnes signalées dans ce cas.  

 

Mise en place  

 Toutes les occasions sont bonnes pour identifier les personnes seules : cela commence 
par les personnes qui viennent à la messe avec une custode pour porter la communion à 
celles et ceux qui ne peuvent se déplacer (souvent seuls). Des appels sont lancés 
périodiquement à l’assemblée pour faire remonter des cas. Enfin, un certain nombre de 
personnes ne fréquentent pas l’Eglise mais viennent y demander des sacrements, 
baptêmes, mariages, enterrement. Le père Mbaraga leur demande systématiquement 
s’ils connaissent dans leur entourage une personne seule et si elle accepterait d’être 
visitée par le prêtre. Ainsi se remplit le cahier, conservé au presbytère et ponctuellement 
remplie par la secrétaire à partir des notes remises par le père.  
 

 



Viennent ensuite les visites, ce cahier lui donne un objectif dans ses tournées (il a dix 
clochers). L’étape suivante devrait être de passer le relai à des paroissiens, qui 
pourraient constituer un SEM, qui n’existe pas encore.   

Fruits  

 C’est avant tout la joie de la rencontre avec ces personnes seules qui apprécient ces 
visites. Cela permet au curé de mieux connaître la population de sa paroisse.  
Une bonne idée en entraînant une autre, un deuxième cahier a été ouvert pour la 
pastorale des apéros : il consigne les personnes pas forcément pratiquantes, 
rencontrées au fil du temps, à inviter aux pots qu’il essaie d’instituer au moins une fois 
par trimestre à la sortie des messes dans les églises de sa paroisse (10 clochers).  

 

Plus d'infos 

Contact  

 Père Fahbien Mbaraga 
paroisse.ndbonencontre@diocese47.fr 

 

 


